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 نبذة عن الكتاب:
 كتاب كن لنفسك كل شيء، يقف علي أعتاب أبواب الصمت، ننتظر أن يُفتح الباب الذي يربت علي جروح المشاعر في محاولة يائسة للراحة، و لكن لن تجد العون إلا نفسك، لن يكون ظهيرك المقاوم و جيشك المقاتل إلا نفسك فكن لنفسك كل شيء، هذا ما أراد أن يبينه الكاتب "عمار الشمري" في هذه الأجواء التي تتلاطم فيها الخيبات النابعة من بالمحيطين بنا، يقول الكاتب أن أكثر ما يحبس الكلمات رغما من القدرة على إطلاقها هو التأمل بالتقدير من المحيطين و الإسهاب في الإعطاء؛ ظنا من المرء أن الجميع سوف يستجيب لإيماءات الأنين و يغمر السائل بمشاعر العطف و السند، لكن إيقاع الحياة السريع الآن لم يدع مجالا للنظر الي الوراء، فلا تقبع مكانك و انهض بنفسك أولى لك. قام الكاتب بسرد هذا المضمون في هيئة شعرية مبتكرة، فقد يوحي اسم الكتاب للوهلة الأولى أنك سوف تقرأ ترتیبات و نقاط ضمن أسس التنمية البشرية, لكنه قلب موازين الفكر في داخل الكتاب ليسطر مشاعر الحزن على ردود أفعال العامة من الناس و كيف له أن ينهض بنفسه رفقا بها و حنانا بالأمهات.


 مقتطفات من كتاب كن لنفسك كل شيء:


- " أحاول الحفاظ عليك رغما عن حماقاتي تجاهك، ألا أخسرك، ألا أكسر زجاجة قلبك، ألا أكلف نفسي غباء مغادرتك بأقل ضرر مني، ألا أكون على قدر الولاء إليك، ألا أنهض باكرا وحدي و أرى مقعدك المجاور لي شاغرا منك، ألا أنهض باكرا و أجدني مبعثرا كالأوراق في مكتبي، و لا ترتبين فوضاي."
- " أخبرني عنك، هل ما زلت سطحيا و متسامحا مع كل خيبة للحد الذي تعجز ذاكرتك المثقوبة عن تذكر هذه الخيبات؟ ، ثم كيف حال قلبك المحطم؟ ، هل ما زلت تحاول ترميم ما تبقى منه و إعادة صياغة نبضك بعد أن فات الأوان؟ "
- " ضع حزنك جانبا، قاوم شعورك السيء، حاول نفض الذكريات عن قبعة الحنين التي تحمي رأسك من البرد، أن تنقذ نفسك من دوامة البقاء المخجلة بحق ذاتك و بادر بالرحيل، ثم إنه لا يوجد في حقيقة الأمر غياب جزئي، و تذكر أنك لست بحاجة لأن تبرر لأحد ما رحيلك عنه."
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تم الكشف عن مانع الإعلانات



الإعلانات تساعدنا في تمويل موقعنا، فالمرجو تعطيل مانع الإعلانات وساعدنا في تقديم محتوى حصري لك.
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