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قراءة و تحميل كتاب اصنع وقتا أكثر من المتاح Pdf تأليف جايك ناب و جون زيراتسكي




     الكتاب:                اصنع وقتا أكثر من المتاح
     تأليف:                  جايك ناب و جون زيراتسكي
     عدد الصفحات:     272
     القسم:                 تنمية بشرية 
     نوع الملف:            Pdf
     حجم الملف:          4,03 ميجا بايت
     عدد التحميلات :    16430184
نبذة عن الكتاب:
هل تنظر إلى الوراء وتتساءل: «ما الذي فعلته اليوم حقا؟» وهل تراودك أحلام يقظة بشأن المشروعات والأنشطة التي ستقوم بها يوما ما، ولكن يوما ما هذا لا يأتي أبدا؟
يشرح لنا هذا الكتاب كيف نخفّف سُرعتنا وسط حالة العجلة المجنونة التي نعيشها، وكيف نصنع الوقت للأشياء المهمة. نحن نعتقد أن بإمكاننا أن نشعر بقدر أقل من الانشغال والإلهاء، ونستمتع باللحظة الحالية أكثر.
 قد يبدو هذا أقرب إلى أفكار شخصين حالمين ولكننا جادان ؛ ولا يدور هذا الكتاب حول الإنتاجية ، ولا يدور كذلك حول كيفية إنجاز المزيد، أو إنهاء مهامك بشكل أسرع، أو إسناد مهامك الحياتية إلى أشخاص آخرين.
 إنه إطارٌ صُمِّمَ ليساعدك فعليا على إيجاد مزيد من الوقت خلال يومك للأشياء التي تهتم بها، سواء تمثلت في قضاء وقت مع أسرتك، أو تعلم لغة جديدة، أو بدء مشروع جانبي، أو التطوع،أو تأليف رواية..
 وأيا كان ما تود أن تخصص له وقتا، نحن نرى أن هذا الكتاب سيساعدك على ذلك. ولحظة بلحظة ويوما بيوم، سيجعل حياتك ملكًا لك لا لغيرك. ونود أن نبدأ بمناقشة السبب الذي يجعل الحياة مليئة بالمشاغل والفوضى هذه الأيام. وإذا كنت تشعر على الدوام بأنك مُرهَق ومشتت ، هذا ليس ذنبك على الأرجح وسنوضح ا لك السبب.
مقتطفات من كتاب اصنع وقتا أكثر من المتاح:
- " يمكنك أن تحصل على أفضل ما في التكنولوجيا وتستعيد السيطرة على حياتك مرة أخرى. أن تتولى زمام السيطرة، يمكنك أن تغير قواعد اللعبة."
- " لتتمكن من التركيز وصنع الوقت للأشياء المهمة، يحتاج عقلك إلى الطاقة، وهذه الطاقة تأتي من الاعتناء بجسدك. لذلك، يتمثل المكون الثالث نظام اصنع وقتك» في شحن بطاريتك بالتمارين الرياضية وتناول الطعام والنوم، والهدوء، ومقابلة الأشخاص وجها لوجه. الأمر ليس بالصعوبة التي يبدو عليها. كيف؟"
- " لقد كانت الكتابة من الأشياء التي أردتُ أن أفعلها منذ الطفولة و عندما صنعت لها الوقت شعرتُ بشعور رائع."
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تم الكشف عن مانع الإعلانات



الإعلانات تساعدنا في تمويل موقعنا، فالمرجو تعطيل مانع الإعلانات وساعدنا في تقديم محتوى حصري لك.
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